
मुझ ेभी यही चाहहए । 

कैसे आप अप्ने PWS से पीडीत व्यक्तत को इन सवालो को जवाब दोगे, जब वोह आपसे पूछेे॑ गे के वोह तयो
वह चीज़ नही पा या कर सकता जो अन्य लोग पा या कर सकते है।

यह “ वही चीज” ससर्फ  खाने की तुलना में कई और बातें भी हो सकती है।PWS के साथ लोग, अपनी
उम्र के अन्य लोगों के तरह स्वतंत्र रूप से यात्रा करना चाहते हैं।PWS से प्रभाववत एक व्यक्तत अगर 
एक बार, कैसे एक गंतव्य तक पहंुचने के सलए जानकारी प्राप्त ्करता है, व ेआम तौर पर, अकेले यात्रा 
को दोहरा सकते हैं! खो जाने के बबना, र्लस्वरूप, "यात्रा प्रसिक्षण" पर अच्छा माना जाता है - तो 
तया समस्या है? व ेचाहते हैं अपने स्वयं के पैस ेसे, अपने पसंदीदा चीज़ेे॑ खरीदेे॑ व ेदोस्तों के साथ बाहर
जाना चाहते हैं, फर्ल्मों के सलए या रेस्तरां के सलए और ननक्चचत रूप से वे ववज्ञापन मेे॑ ददखे खाद्य 
पदाथों को खाना चाहत ेहैं।  PWS के साथ कुछ लोग गाडी चलाना सीखना चाहते हैं, अन्य लोगों
की तरह वे िादी करके अपना परीवार बढाना चहते है। 

क्षमता के उच्चतम हाससल करना सभी के सलए महत्वपूणफ है, PWS के साथ लोगों के सलए भी,तो
कैसे पररवार के सदस्यों को "उचचत" लक्ष्यों तक पहुुँचने के सलए प्रोत्सादहत करते हैं और उनके वयस्क 
बच्च ेका समथफन करते हैं? माता-वपता और देखभाल करने वालों लोग सोच सकते हैं, हम फकसी अन्य
व्यक्तत के सलए एक "उचचत" उपलक्धि तया है यह ननिाफररत करने के सलए कौन हैं? यह PWS के
साथ व्यक्तत के दहतों और क्षमताओं को पहचानने के बाद तय करना उचचत होगा, और उसके बाद 
PWS की वविषेताओं को ध्यान में लेते हुए, उस व्यक्तत के सलए संभव है या नही पर ववचार 
करना ठीक होगा। PWS के साथ लोगों संज्ञानात्मक सीमाए को याद रखते हर चीज में सीमाओं का 
पररभावषत करना जरूरी है।क्जस तरह सीमाए बच्छो को सुरक्तित रख्त ेहै, उसस तरह PWS से 
पीडीत सभी उम्र के लोगो को वे  सुरक्षात्मक स्वततं्रता भी प्रदान करते हैं, जो माक्न्सक और 
िररररक स्वास््य के सलये ज़रुरर है। PWS के साथ एक व्यक्तत हल्के बौद्चिक ववकलांगता के साथ 
अभी भी केवल एक जवान बच्च ेके भावनात्मक स्तर है, यही कारण हो सकता है बच्चों और वयस्कों 
में आसानी से गुस्सा पाये जाने का।वदह, पररवार के सदस्य मान सकते है के उनका जवान  बच्छा 
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पुरी तरह से रोज़ मराह के काम जैसे अकेले यात्रा करना, खरीदारी करना, थेअत्रर जाना, दोस्तो से 
समलने अकेले कर सकते है, जो कुछ हद्द तक सही भी साबबत हो सकता है।लेफकन ये गलत 
होगा PWS से वपडीत लोगो के साथ अगर, उनके परीवर वाले पेह्चान नही सके कहा-कहा 
गलती हो सकती है या अनजान खत्रा आ सकता है – जैसे के बस या रेल का देरी से आना, 
अजनबी से दोसती करना जो उन्का र्ायदा उठा सकता है, लोगो से खाना, पैसे इत्यदद माुँगने 
के मौके बढ सकते है जो दसु्रो के सलये  नछद् / क्रोि फक वजह  सबबत हो सक्तत है, ये PWS 
से वपडीत लोगो को तनाव और समाजघाती बताफव करने पर मजबुर कर सकता है।

PWS से वपडीत लोग, भले एकलौते बच्छे हो या भाई बेहनो के साथ रहे, या ऐसे हो क्जन्हे 
आवासीय समथफन देखभाल मे रखा हो, यह मान सतते है, के उन्हे अन्य लोगो फक तरह क्ज़न्दगी 
मे मौके और चनुाव करने का हक़ नही ददया गया।ये PWS से वपडीत लोगो के सलये द:ु ख और 
ननरािा क कारण बन सकता है. यह उन्के परीवर के सदस्य और देखबाल करने वालो के सलये 
भी द:ुख और ननरािाजनक हो सकता है। ऐसे हाल में अवसर फक कमी और लाचारी फकसी भी 
व्यक्तत के सलये ननरािा जनक हो सकता है, लेफकन ये हम देखभालकताफओ का फ़ज़फ है के हम 
हमारे PWS से वपडीत लोगो को मोटापा और उस़से आने वाले स्वास्थ के समस्या, मक्न्सक 
बीमारी, सोषण और उन्का दसु्रो के प्रनत आक्रामक व्यवहार को रोके ।PWS से वपडीत लोगो के 
साथ ददतकत ये है, हमें ना ससफ़फ  उन्के मामुली पसन्द और अव्सरो को सीसमत रखना है बक्ल्क 
साथ दह साथ  उन्के अपररहायफ खाने के प्रनत इच्छा जग्रुत होते हुए भी हमें हमेिा इस बात का 
ध्यान रखना चादहये उन्हे औरो के मुकाबले कम खाने देना चादहये ताफक उनका वजन और 
तन्दरुुक्स्त सही तरीके से बनी रहे ।

मुझ ेभी यही चाहहए:  इन्के संबंध में व्यक्त ककया जा सकता है

1. खाने क मनेु और मात्रा - ये प्रत्यासित है PWS के लोगो को गुस्सा या आवेि आ सकता है
जब वे दसु्रो को खासकर उन्से छोटे लोगो को ऐसस चीज़ो का उप्भोग करता हुआ देखे क्जस्से 
उन्हे वक्न्छत रखा गया है ।



2. बाहर जाना – दसु्रो के साथ और उन जगहो पर जहान दसु्रे जाते हैं । ये प्रत्यासित है PWS के
लोगो को गुस्सा या आवेि आ सकता है और उन्के चाल - िाल और काम करने फक गनत िीमी
हो सकती है जो दसु्रो के सलये संकोचिील साबबत हो सकता है ।

3. पैसो क असभगम - आचिततर यही सधसे दसुरा मूल कारन होता है PWS से पीडीत वयससक
और उन्के पररवार वालो के तनाव का खाने के बाद्। रहनुमाई न करने देना या असभगम न करने
देना ये PWS के लोगो के सलये लगातार चचतंा करने फक वजह हो सकती है. सबसे बेह्तर होगा के
PWS से पीडीत लोगो को कभी उन खछो क क्ज़म्मेदर न बनया जाये जो पहले से  योजनाबद्ि
न हो, वरना वे हमेिा पसैों फक माुँग कने फक समभावना है क्जस्के दायरे असीम हो सकते है ।

इनका कोइ आसान और त्वरीत उपाय तो नही, पर अगर ननच ेहिये गये काययनीनत के नुस्को 
पर अमल ककया जाये तो PWS से पीडीत लोगो के जीवन की गुणवत्ता सुधारी जा सकती है ।

काययनीनत के नुस्के ।
 सुननये और उन्के हुम्ददफ बननये- जब भी मुक्म्कन हो कम खतरे वाले ववकल्प चनुनये ।
 ववकल्प चनु्ने का मौका ददक्जये लेफकन ससफ़फ  २ ववकल्प ददक्जये और ध्यान रहे जो दो

ववकल्प आप पेि कर रहे है वह उपयुतत और यथाथफवादी हो ।
 कारण और प्रभाव को जोढें जैसे, “तयुफक तुम रोज़ अप्ने दातो को ब्रि करते हो, तुम्हे

डेंदटस्ट के पास आज जाने फक ज़रुरत नही” ।
 उनमे सकारात्मक सोच को प्रोत्साहन फकक्जये के वे उन चीज़ो पे ध्यान दे जो उन्के पास

है ना फक उन चीज़ो में वतत ज़ाया करें जो उन्के पास नही है।
 ऊन्के ददनचयाफ को व्यस्त रखखये ताकी उन्के पास कम समय हो ये सोचने के दसुरे तया

और कैसे कर रहे हैं ।
 कोसिि करें ये पेहले से अनुमान लगाने के वह कैसे मौके है जहान PWS के लोग मेहसूस

करते है के वे अन्य लोगों से अलग है, और ऐसे कायफ, स्पिाफएुँ आयोजन फकक्जये
क्जस्मे खाने और पैसे िासमल न हो ।

 ियान से अनचाहा ववज्ञापन, खाना, चीज़ें को अलग रख ददक्जये ।
 पररवार के अन्य सदस्य और दोस्तो को बता ददक्जये वह  कैसे ववषय है क्जस्से PWS के

लोगो को चचढ या असुवविा मेहसूस होती है ।



 कभी-कभी, आप भी वही खाना खानयये जो PWS के लोग खाते है, आप भी उस चीज़ को
ना करें जो वे नही कर सकते और उन्हे एह्सास ददलाईयें के ये “आप्के स्वास्थ”् के सलये
भी ज़रुरी हैं ।

 जब आप बाहर जा रहें है, अनुमान लगाये के दसुरे तया खायेंगे और पेह्ले से तय
फकक्जये के फफ़ल्म के समय, स्वस्थ भोजन जैसे घर में बना पोप्काुँनफ और र्लों क जूस
वपलाए ।

 ये उम्मीद मत रखखये PWS के लोग एक कदठन समस्य में सतकफ  रहेंगे जबके आप
जानते है ये उन्के सलये मुक्म्कन नही है । ऐसा करना ससफ़फ  आप के सलये और उन्के सलये
ननरािा जनक सबबत हो सकता हैं। जैसे – पेह्ले से फकसी कायफक्रम के सलये "नही हो
सतता है" बोल देना बेह्तर होगा “िायद हो सतता हैं” ऐसी झूठी ददलासा देने से ।

 कोसिि फकक्जये कायफक्रम के आयोजकों से बात करने और सभी प्रनतभाचगयों के सलये
ननयम रखने जैसे खाने के दहस्से और मात्रा तय है क्जसे बदल य बढा नही सकते ।

 PWS के साथ लोगो को पररवार से सीसमत छोटी-छोटी क्ज़म्मेदारी सोपे ।
 पररवार के सभी सदस्यो को आपके कायफनीनत का दहस्सा बनायें ।

एक PWS से पीडडत बच्छे के मा – बाप ललख्ते हैं- 

वास्तव में, आहार योजना या डाईट का उल्लेख सभी लोगो के स्वस्थ जीवन के सलये लागु होता 
हैं. फकसी भरोसेमन्द पररवार के सदस्य या दोस्त से अनौपचाररक तरीके मे ववसभन्न माुँको पर 
सुचना देने कदहये के वे तया खाते है और करते है और तया नही करते है अच्छे स्वस्थ के 
सलये. (ऐसे बहुत से जानकारी है स्वस्थ जीवन के, लेफकन PWS को ध्यान रखे और वही 
जानकारी का प्रचार करें । आपके PWS पीडडत इन्सान के जीवन के कुछ रूप आप अन्य आम 
लोगो के साथ भी तुलना कर सकते है जैसे, “जोह्न फक सभ िादद नही हुइ, उन्के भी बच्छे 
नदह हैं”। “जेन आजकल गाढी के बजाय चल रही हैं फफ़ट होने के सलये”. ऐसे समान चीज़ो /
पररस्थनत का संकेत देकर आप PWS से पीडडत लोगो को प्रोत्सक्ह्हत करते है, "के वे अकेले 
नहीं "

 सकारात्मक सोच  पर काम करे
 जब भी PWS के लोग "वजह और कारण" के संगनत करे, उन्हे सराहना चादहये, जैसे 

एक अच्छा अनुभव, जब एक PWS के लोग बोलते है के वे तेज़ी से और आसानी से 
चल पा रहे है तयेंकी वे कम खाना खा रहे है और वजन घटा रहे है ।



 जब- जब अवसर समले हमेिा प्रिंसा करे ।
 पररवार के सभी सद्स्यो को प्रोत्सदहत करने वतत ननकालें, उन्के सलये भी, क्जन्हे PWS हैं.

बात फकक्जये उन चीज़ो के बारे में क्जन्होने उन्हे उस ददन प्रभववत फकया ।
 आये ददन PWS के लोगो को छोटी छोटी क्ज़म्मेदररयान सोप.ेजैसे कुते्त को बचगच ेले जाना

, चचठ़ठी लाना, इत्यादद,  PWS के साथ लोग अपने आप को महत्वपुनफ और क्ज़म्मेदार
मान्ना पसन्द करते हैं. कायफ के पुरे होने पर उन्को िाबािी ददक्जये ।

 कदठन समस्यओं के सलये तय्यार रदहये। हर  कोइ हमेिा सकारात्मक नही रह सतता!
तनाव और उसके सभी पर होने वाले प्रभाव को स्वीकार करे, जैसे ट ृ॓क्फ़फ़क मे देर होना,
ननयसमत समय पर अप्पोइन्त्मेंट मे न पहुछ पाना, गमी लगना, थकान और भूख लगना.
स्वीकार करे के आप इन घत्नओ से उतने दह हताि हुए है क्जतने क वे हुए़ है ।

 हमेिा PWS के लोगो के साथ इज़्ज़त के साथ पेि आये । क्जस तरह पररवार वाले उनके
साथ बताफव करते है, ये औरो के सलये भी प्रतीक होगा उन्के साथ कैसा व्यव्हार रखे. ऊन्हे
वही इज़्ज़त और सन्मन दें, जो दसुरो को देते हैं. आतसर PWS के साथ लोग संवेदनिील
होते है, औरो के उन्के प्रनत बतफव देखकर भावुक हो सतते है ।

 आखखर मे, जो भी आप PWs से पीडडत लोगो के सलये कर रहे है उसे जारी रखखये. भले
हमरी कोसिि ेPWS के लोगो मे तनाव कम न कर पाये, हमारे संवेदनिील व्यव्ह|र से 
उनमे एक सुरक्षा की भावना जग्रुत होगी और उनका तंत्र मुकाबले के प्रनत बेह्तर होगा ।

"मुझ ेभी यहह चाहहये" ये एक प्रभाविाली भावना है, जो हर वक़्त PWs से पीडडत लोगो में 
रहता है, वजाय के आप उनके ज़रूरतो और ववसभन्नता, कमजोररयां जो औरो में नही हैं उसपर 
रोिनी ढालें, आप इस बात को उभारे के सभी इन्सानो के क्ज़न्दगी में "खुि और स्वस्थ रेहना" 
यह सबसे बढा आम उद्देचय है ।




