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2YNAPOMO PRADER-WILLI

To ovvipouo Prader-Willi (PWS) eivou o oovlern
VEVPO-OVOTTOEIOKY YEVETIKN 5larapa)m oL opeiletal oe
i pAfi tov 1500 ypwpooduoros. Lovavrato ecioov o¢
avopeg Ko o€ yvvancgg Olwv twv pviov. H av)(vomm 00
vrooyiletor ot kopoivetor omd 1:12.000 éwg 1:15.000.
H ooyvotnta eupavions tov ota veoyve, eivor ayvwarti.

To PWS yopoxtnpiotikd, TpoKoAEl elattmuévo UvIKO
0v0, KOVIO avdotiuo, av o0ev yopnynbei avéntikn
0puUovY, VONTIK VOTEPNON, OTEAN OVATTLEN TOL PUAOD,
O10TOPOYES COUTEPIPOPAS KO EVOL YpOovio alolnuo weivag
TOD 0 GVVOVOGUO IUE EVAY ,uamﬂo/lla,uo' TOL KOTAVOADVEL
TOAD Aryotepeg Oepuideg amo 10 KAVOVIKO, 00Nyel o€
vmepforikn npoa/lm//;y TPOPNG KOl 0 OTEIANTIKY Yl TH
(wn Tayvoopkia.

2T yévvnon, to veoyvo Eyel ovbvibws younlo Pfapog yia
™mv RAIKio. KONoNG, vroTovia, Kol dvokolio oto Onlaoud
&€ autiog e uvikng advvouiog («amwotoyio adEnongy).

To devtepo otadio («vmepfolikn odinony), ue évoplin
oty nAIKia. Twv 000 UE TEVTE ETWV KOl OIGPKEID. YIG
oAn v vmoloimn (wn, yopaxtypiletar omo avénuévn
opeln, mpofinuara diatipnong Popovg kor kabvotépnon
VONTIKHG avarTo¢ng pali ue mpofARuota coumepipopdg.

AlLotmopdiyovteg mov umopel va tpokoaiécovy Tpofinuora
EIVOL N EUPAVION ETUTAOKDV OT0 POPUAKA, 1] UEYOAN OVOYT
OTOV TOVO, YOOTPEVTEPIKD, KO AVOTVEVOTIKG. TPOPANUOTO,
n aovvayio TpoKAnong guetod kot 1 aotodn Oepuokpacia
OOUOTOG.

2oPopéc 1otpikés  emimlokés umopel vo  eéeliyBodv
oy otoTo. o€ drouo. e PWS.
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INTERNATIONAL PRADER-WILLI SYNDROME ORGANISATION

OEMATA ITATPIKHX EINAI'PYIINHXHX -
Inpovtikd NTPoTe TOKTIKNG TopaKoAov0NoNg

Ko emgiyovoag Oepansiog
Ol eXayyelHaTics VYEIOS UTOPOVY VA ETIKOIVWIVOVY UE TOV GUIL0Y0
o0 PWS, PWSA (H.IL.A.) yia mepiocotspes minpopopics Kai
EmaP pe E10IKO, oTay yperddeTal.

AvoneOnocio, oppuakevTIKES avTIOPacELS

Atopa pe PWS icog spoavicovy acuvndioteg ovtidpdoeig otig cuvidelg
S00EIS TOV QUPUAKOV KOl TOV TopayovIey TG avolstnoioc. Adote
10100TEPT TPOGOYN GTN YOPNYNON POPUAKOV TOV TPOKAAODY EALOPPIE
avoieOnolo: mopaTevopevn Kot vepBoMKT amdvTnom et avapepbet.
AvaireOyaia - http://www.pwsausa.org/research/anesthesia.htm

AvemBOpnTeS aVTIOPAOELS 6E PEPIKE QaPRUKA

Atopa pe PWS {ong spopavicovy acuvnbioteg ovtidpdoeig otig cuvidelg
d0ce1g PapUiKOV. ADGTE 15104TEPT TPOGOYN om YOPNYNOT PAPUAKOV
oV npomkonv ehagpla avoustnoio: mxp(xtawousvn Ko vepPoAtn
amévTNon sxst avopepbei. Anknmptacn Ue vepo €xeloupPel g GUVOLOGHO
HE TN YPNON OULYKEKPEVOV QOPUAK®OV e avTdloupnTikhy Spdon
(XYMITEPIAAMBANOMENQON KATOPIEMENQN NEYPOTPOIIOQN
OYZIQN), kabdg kot pévo amd veepPoriky) TPOGANYN VYPOV.
Anlnrypiocny pe vepo - hitp://www.pwsausa.org/support/water
intoxication_alert.htm

Yyniij 0036 Tévov

H omovoia | 1 ghattopévn aicbnon oto enddvva epebicpato pmopet
Vo KPOYEL TNV TTapovcios AOTU®ENS 1 Kot Tpovpatiopod. Atopo pe PWS
pmopel vou un SlopaptOpOVTOL Yo TOVo wopd ovo dtav 1 Aoipwén yivel
cofapn 1 Lropet var £xouv SUGKOALN GTIV EVIOTIGT| TOV TOHVOL. AVOPOPES
07O TOVG YOVEIG 1) TOLG KNOEUOVES Y10t JUKPES LETAPOAEG OTN GLUTEPLPOPA
N mV xotdotacn atdpwv pe PWS Oa mpénet va Siepeuvavtot mopkmg.

AvomvevoTikd (ntipota

To dropo pe PWS Bpiokovion oe peyohdtepo Kivouvo yuo ekdnhoon
avomvevotikov  dtatapaymv, IAIAITEPA KATA TH AIAAPOMH
AOIMQEEQN. H vrotovia, 1 advvopio tov 0opakik@v Hoov Kot 1
amvota Katd ™ Stdpkelo. Tov HIvoL amoTeAOVY ThVODG EMPBAPLYTIKOVG
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INTERNATIONAL PRADER-WILLI SYNDROME ORGANISATION

naparyovtes. Omotog mapovstdlet Eviovo poxaintd, aveEaptiTov nAkiog,
0o mpémel vor EAEyyeTOL YIOL TO EVOEYOUEVO EUPAVIONG OTOPPOKTIKNAG
GmTVOL0G GTOV VTVO.

2V0TAGEIS YLOL TV EKTIUNGH TWY OVATVEVGTIKOV OLOTAPUYDY TLOV
ayetiCovral pe Tov 6mvo 6to cvvopouo Prader-Willi - hitp://www.
pwsausa.org/syndrome/RecEvalSleepApnea.htm
AvamveveTiko-hitp.//wwwpwsausa.org/syndrome/respiratoryproblems.htm

Amovcio epetav

Eperdg omdvia supPaiver og dropo pe PWS. Gdpploko mpokineng epeton
umopel vo. efval avamoTeELeGUATIKG Kot 1) emavolapBavopevn xopriynon
TOVG UTOpEl VoL 001 YNGEL GE EUPAVIOT| TOEIKOTNTOG. AVTO TO YVOPIGHO. Efvorl
1010{TEPOL CNUAVTIKO GE TEPUTTMGELS VIEPPAYLOG e KATAVALMON Gy Tov,
AMLOLOPEVOL KoL YEVIKG avBvytevoy eoryntov. H mapovesio petamv pmopet
va. givot ekdNAOoN g omenTikig yio. ™ {on Katdotaonc.

Xopapi yooTpiki ﬁla‘rapam

Kot duraon i petewpiopds, movog kavy eUetoi pmopel vor givat
sKSn}\mcstg uog anal]mnmg yoetn {om yaotplmg QAeypovnen f VEKPOONG,
KaToGTACEIS OV &ivor GugvoTepes 610 PWS amd 611670 yeviko TnBvopo.
2uvn0og vrdpyet éva yevikotepo aicinua adiabesiog mopd eVIOmGHEVO
Ghyoc. Av éva dropo e PWS gpoavicet ovtd ta supmtdpoto, 0o apémet
va. TopokohovdnOel oTeve. AKTIVOAOYIKOG EAEYXOG KOl EVOOCKOTNG LE
Bloyia pmopel vor ypetaatovy Yo va kabopiaTei n £vTost Tov TpoAnpaTog
KoL 1 ovarykn yo mhovi) GUEST XEPOLPYIKT ETEUBAOT.

lozpikij emaypvmvyon: eroudy - http://www.pwsausa.org/syndrome/
medical_alert Stomach.htm

IIpocoyn emiong Oo mpémet var S00el Ko 6TV YOoTPOTAPEDT, 10, 0idVVOLLiaL
10V 6Topdyov. Etvat pio cuyvn kordotoaon oto PWS ko pmopet va gtvo
TEPIOGOTEPO ameAN Tk Y10. T Loom amd 6Tt 670 Yevikd mAnbuopd. Eva mondt
e ovvdpopo Prader-Willi propei va ypetootel va eiooydel 6to vosokopeio
av dryvocbet e yaotpondpeon. H Mym tpopng eved to ctopdyt stvor
S1EGTOALEVO AOY® YOOTPOTAPETNG ITOPEL VoL aofPel ToA emtikivouvn. [a
TEPIOGOTEPES TANPOQYOPIES: Attp://www.gicare.com/pated/ecdgs45.htm

Awropayés 0gppokpociog cORATOS
AyvdoTtov artiohoyiog vép- kot vro-Oeppio Exouv avopepOei.
HvmepBeppio pmopet va. copPet kard ™ Stadpopn nmiev mobnoemv kabog
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INTERNATIONAL PRADER-WILLI SYNDROME ORGANISATION

Kot o€ enepPdoelg mov amontody avoicnoio. Avibeta, mopetodc Lnopel va
unv epeaviCetor mapd ™ coPapdTnrag pog Aoipnéng.

Koxaoogig 0éppatog ko podrmmneg

Eottiog g ovvnbewog tov atopmv pe PWS, avoktés ainyég Adym
AVTO-TPOVHATICUGY propel va eppavilovtal. Emudéov, dropa pe PWS
£ouv Vv Tdon Vo SNUovpyoV VKoAn ndAmmes. H eppdvion tétowwv
aMolhoe®V Pmopet vo 0dnynoeL ot AavOosrévn VITOWIo TG COUOTIKNAG
KoKomoinong.

Ynepoayio (vreppoiucii 6petn)

Axopeotn 0peén pmopei va 0dyMoet oe amenTiky yio. ) {on TpdsAnyn
Bapovg, mov pmopet v eppovicdet ToEmg oo Kot 6tav o achevig etvar
og vmo-Oeppudikn dtouta. Ta dropo pe PWS 0o mpémet v emtpovvron
Stapkdg dtav Exovv mpodcPaon oe eaynto. Ocot xovv Kovovikd Papog
70 £0VV KoTOPHMGEL KATOMY oGTNPOD EAEYYOVL TG OouTog Kot TG
Oeppudng Toug TPOSANYNG amd GALOVS.

Xepovpyikég kar OpOomandikés aviovyisg

Ev dyet tov avéavopevov opBpod moadidv pe PWS mov vdkewvton og
HeAETEG VITVOL TPV TN YOpPNYNOT OwENTIKNAG OpUOVNG Kot TV mbovn)
avénon TV YEWPOVPYIKAY emepPdceav (). opvySodeKTop) mov
amottodv SlcmAveoT Kot avoistnoia, etvon onpovtikd ot vedbuvor
10TPO1 VoL EIvOiL EVIULEPOL Y10, TOAVES ERTAOKES. AVTEG Ol EMTAOKEG UOpEL
Vo TEPLOUBEVOLV TOV TPOVHOTIGHO TOV AEPAYMYMV, TOV GTOULATOPAPVYYQ.
N tov Tvevpovov eéottiog mbovav aAloydv Ty avatopio 1 Kot v
euolohoyio TG meployng ota dropa pe PWS onwog otevol agpaywyol,
VTOAEWOLEVT OVATTVUEN TOL AGPLYYOL KOl THG TPOYELNG, VITOTOViL, oldN e
Kot GKOALwo).

Mvoockeletikés ekdnimoelg Ommg ckolMwon, dvomhacio Tov 1oyiov,
KOTOYHOTO. 00TV KOl OvOHoAiES Tov Gfove TV KOt  OKpOV
neptypdpovror omd OpBomoidikovg. 261660, 1 PpovTidn Tov TANBLGLLOY
w100 0md OpHomaidikig Aroyng emmAEKETOL GUYVA 00 GAAEG KMVIKES
ekonAmaoelg Tov PWS.

2ovopouo Prader-Willi: Kivikés avnovyies yia. tov Oplomordixo -
http://www.pwsausa.org/syndrome/Orthopedic.htm
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YXYXTAXEIX I'TA EKTIMHXZH TQN
ANAIINEYXTIKQN AIATAPAX QN
OV G ETILOVTAL UE TOV VTVO GTO GUVOPOLLO

Prader-Willi - 20Moyos PWS (H.I1.A.), ExOcon tne Kvikijg
2oupovicvtikiis Emzponng-12/2003

[TpoPfAipata pe Tov HIVo Kot pe SoTapayEs TG OVaIVONG GTov VIVo
etvat yvaotd amd konpd ota dropa pe cuvdpopo Prader-Willi (PWS). Ot
SaTapoyEG OWTEG GLYVE OVAPEPOVTAL MG ATVOLOL GTOV VITVO (CTOPPOKTIKT],
KEVIPIKN M WIKTN) 1] VTOOEPIGUOS He Vo&io. AloTapoy€g TG SOUNG Tov
vvou (kabuotepnuévn Evapén VIVOV, GLYVEG OPLTIVIGEL Kat CLENIEVOS
xPOVOG obmviog Letd v Evapén Tov VIvov) givan emiong GuyvéS. Av Kot
npodpopeg peréteg £deiéav ot molhoi acbeveic pe PWS €xovv oyetikd
Nmeg dlotapayés 6Tov aePLopd Katd 1 StdpKeLe. Tov HIIVOV, eival YVmoTo
€0 Ko Koupd OTL OpLopEVEL GTopa TaPOVGIALoVY GOPop ATOPPOKTIKG.
EMEIGOAL OV UTOPEL VoL gtvon Kot ompoOPAEnTaL.

Mapdyovreg mov @aiveror va avédvouv Tov Kivouvo ekdnrowong
OVOTVEVOTIKIG OL0TOp Oy KATA TN S1apKeEo TOV VTvov TepLiapfdvouy
™ pKp ki, T cofupi] VIOTOVia, TOVG GTEVOVS AEPAY®YOVS, TN
Voo p1| ToLoapKia KOOMS Kot 1) suvOTTApPEN GAAMV AVOTVEVGTIKOV
apofinuarev mov omotovv Topipfacn OTMG  AVOTVELOTIKI
OVETAPKELD, UVTIOPUCTIKI] VOGO TMV UEPOYMYMV KOL VTOUEPIGHOS
pe vro&io. EE mtiag opropévav Tpocpatev avegepépevev Bavatov
atépav pe PWS mov Bpiokovrav o€ Oeponeio pe avénruci oppovn,
opiopévorl wtpoi T Oewpolv ko vty 660 évav emumpocOeTo
TOUPAYOVTO, KIVOUVOL.

M mBavétnTa (n omoia dev €xel mPOg 10 MOPGV omodeydel) stvor
N ovénTic oppévn v emTEivEL THY oOENGY TOV AEUEIKOD 1GTOD TMV
OEPAYMYMY KOL GO VO XEPOTEPEVEL TV MO VIAPYOVGOL OTOPPOKTIKY
dmvowa 1 Tov vroagpiopd. [lap OAa owtd, TPEmeL Vo TOVIGTEL OTL deV
VIAPYOVV GaLPT| HESOEVE TTOL VOL SELVOLY OTLT CVENTIKT OPLLOVN TPOKOAEL
1M YEPOTEPEVEL TIG OIVOMVEVGTIKES OLOTOPOYES TOV VIVOV. 6TOGO, Yo
va. emonpoviel 660 ovtn 1 Kovovplo avnovyion 0G0 Kot 0 KOAG Kot
1OTOPIKG, TEKUNPLOUEVOG 0VENHEVOG KIVEVVOG ELPAVIONG CVOVEVGTIKMDY
avopoAov tov Yvou, 1 Khvik Xvpfovievtcy Emrpomy Tov
ovihdyov PWS (H.ILA.) éxer mpopei otic akdérovleg cuotdoss:

WWW.IpWso.0rg 1 Péso
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1. M perétn vmvov (polysomnogram) mov mepthapfdvet
LETPNOT TOL KOPEGHOD 0ELYOVOL Kot Tov dtoetdiov Tov vOpaka
Y10, EKTIUNGN TOL VTOOEPICUOV, TNG UTOPPAENG TOV OVATEP®V
0EPAYMYDV, TNG OTOPPOKTIKNG GTVOlOG TOV VIVOL KOl TNG
KEVIPIKNG dmvolog Oa mpémetl va mpoypoppotiletar yloo 6A0VG
tovg acleveic pe PWS. H pedém 0o npémel va meprhapfdvet kot
HEAETN TOV GTAdI®MV TOL VTVOL Kot Vo 0ELoA0YEiTaL amd e151K00g
pe emapkn epmepio yio v nikio tov acbevi mov e&etaletar.

2. Mopayovreg Kivdvvov mov B0 mpémel va. EMETEVIOVY TOV
TPOYPUPLOTIONO prog PELETIG VIVOVY TTEPLAapPavouv:
*  Xofapn mayvoapkio — Papog nave and 200% tov 1avikod
Bapovg.
o Iotopikd  xpOVIOV  OVOTVELGTIKOV — AOWDEEDY 1|
OVTIOPOACTIKNG VOGOU TV 0EPAYOYDV (AoOLLaL).
* Iotopwd poyaintov, dmvolwng otov VMVO N GLXVOV
AQUTVICEMV.
* Iotopwd vmepPolkng vavnAiag katd TN SLUpKEW NG
NUEPAG, EWOIKE OV ETOEVAOVETOL.
o Tlpwv amd peydro yewpovpyeio copmeptAapfovousvoy g
OLLVYOUAEKTOUNG KOl 0LOEVEOELIBEKTOUNG.
o Ilpv ™ yopnynon vépkwong vy emepPaocel,
OTTEIKOVIOTIKOVG EAEYYOVE 1] 080VTIOTPIKEG EPYAGIEC.
o TIpwv v évopén Oepaneiog pe ovéntikn oppdvn M av 1om
xopnyeitor avEntikn oppdvn.

Emimhéov, peléteg vmvov Oa mpémel va yivovior av ot acbeveic
Eexivnoav va epeaviovy kamolov and Toug AVOTEP® TaPEYOVTEG
KvdOvov, 101kd o amdtopn avénon Bapove N o emdeivoon
NG COUOTIKNG avtoyns. Av évag acOeviig sival o Ogpancia
pe ovénTiky opuéviy, dev eivol amapaitnTo Vo Srokdyel
™ Ogpomeio Yo va vrofinOei og doxkipocic VTVOL EKTOG
av avogéper ™V évopn poG coBUpnS  GVOTVELGTIKNG
dwutapoyne.

10
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Kébe Swtapoyn ot perétn tov dmvov o mpémet vo cuinteiton
pe tov vrebbuvo Tpd Kot Evay E0IKO TVELHOVOADYO TOVL Vo,
glvol UTELPOG GTNV OVTILETOTION SOTOPAYDYV TOV VITVOL Yl Vol
e€aoQaMoTel Eva Aemtopepég TAGVO Yo Oepameio Kot OVTILETOTION
tov mpoPAruartoc. Ilapoamouny ce moudictpo TVELHOVOADYO 1|
TVELHOVOLOYO EVNAIK®V e eumEpion GTNV OVTIUETOTION TNG
ATVOL0.G TOL VITVOL GUVIGTATOL.

Moali pe mo vmoBepmdikn odiovto ywo v eEac@aion
amdArerag 1 dtoTpnong Tov BApovg, To TAGVO AVTINETATIONG
pmopei vo wepriappaver Tig e€ng mopepfdoers:

o ZoumAnpopatikn yoprynomn o&uyoévou

o Xvveyn etk wieon agpaywydv (CPAP) 1 BiPAP

* To o&vydvo Ba mpénet vo yopnyeitot pe mpocoyn Kabmg oe
pepkd dropa 1 vro&otpio pwopei vo amoterel To LOVaSIKO
avamvevoTikd epébicpo kot m Oepameio pe o&vydvo va
YEWPOTEPEYEL TEMKA TN VOYTEPIVY] TOVG OLVOTTVOT).

o Svumepipopikn Oepaneio amorteitar pepiKég POpES yio TV
amodoyn cvokevmv CPAP 1| BiPAP.

o DopUOKELTIKT Oy®YN Yo ARy CUUTEPLPOPAS UTOPEL
va ypelootel yoo va gacpaliotel 1 CUHUOPE®GOT OTN
Oepomeia.

Av 1 perémn vmvov eivor maboroyikn oe moudi 1 evilka e
voonpn moyvoopkio (Bapog > 200% tov 1davikov), yio. TO
TPOTAPYIKO TPOPANL Tov Bépovg Oo mpémel va yivel EVTOTIKY
napépufoon — Wiaitepa pe av&nomn e GoKNoNG Kol TEPLOPIGUO
TV pociapfavopevov Oeppuidmv. Kot ot dvo avtég napeppdoeig
TPOTILAOVTOL TOAD TEPIGGOTEPO OO OTOLLONTOTE YELPOVPYIKY|
enéuPoon. Teyvikéc yio va emtevydei avtd eivan dabéoyeg amd
watpeio Kot Ké€vipa mov mapakoiovfodv acbevelg pe PWS kot
amo Tov £Bvikd opyovicpd vrootpiEng yovéov (PWSA-H.IT.A.).
TIpofAqpato cupmeptpopds oe oxEoN Le T dionTa Kot TNV GoKno
iomg ypeldletal vo oVILETOMGTOVV TOVTOYXPOVO. OO TPOCOTIKO
e&edkevpévo oto PWS.

WWW.IpWso.0rg 1 Péso
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AvEivoramapaiTTo Vo YIVELYEPOVPYELD GYETIKO LETOVS UEPAY YOV,
0 yewpovpyog ko 0 avarsdncordyos Oa mpémer va yvopilovv og
BaBog To Wwitepo TPO- KoL PET-EYYEPNTIKG TPOPApaTe TOV
pmopel vo. TAPOVCLIOTOVY 6€ Gtopo pe cvvopopo Prader-Willi.
(8eg 0 apbpo oyetkd pe TV «Avaistncio kor PWSy» mov éypoyav
ot Drs. Loker kot Rosenfield oto meproducd Gathered View, tevyog 26,
Noéupprog-Askéupprog 2001 1 oV 16TOGEAIG. WWW.pWsausa.org).

H enéppoaon rtpoyerootopiog mapovoraler 1dwitepa
npoPipata og dropa pe PWS ko 0o wpémer va yiveton povo
og oM éoyateg mepuntdoels. H tpoyelootopio dev cuvieTdTon
oe acbevi] [e avTPPOTOVUEVY, VOGPl ToyxveapKio, YT 1M
Boaokn dwtapayn elvar oxeddv TAvTo 0 VIOEPICUOS Kol Oyt M
améEpasn. AVTO-TPAVHOTIGHOL TNG TEPLOYNG TNG TPAYXEIOCTOMING
glvar cuyvol o dropo pe PWS.

Méypt otiyung, Oev  LWAPYXEL MO GUECH  TEKUNPLOUEVT
altlohoyiky oyéon peta&ld g xopNyNonsg avENTikng oppovng
KOl T®V OVOTVEVGTIK®OV TPOPANUAT®MV TOL TOPUTINPOVVIOL GTO
PWS. H avéntikn oppovn €xet dei&et onuavtikd o@érn 6Tovg
neplocotepovg acbeveig pe PWS, ota omoio mepthapPdaveral
Kot 1 PerTioon TG avamvevoTiKig Aettovpyiog. AToAcels yio
TNV OVTIETOTICN OVOTVELGTIKOV dloTopaydv otov Ymvo Oa
TPETEL VO TALPVOVTOL HETE OO GLOYETION TV OPELDV KOl TOV
Kwovvav amd v Oepameio pe avéntikn opuovn. Tewg sivar
K0ONGVYUOTIKG Y10 TNV 0wKoYéveLd alAd Kal yio ToV Ogpamav
10TP6 va Kaver o peréTn vvov py Ty Evapén g Oepaneiog
pe avénTikn opuévny Ko pETE amd 6-8 sfoopddss Ospomeiog
v vo. ektipoel mlavég petaforéc mov mpoépyovror oo T
Ogpomeia. Mo emavolnmTikn peAétn vvov, Eva xpdvo HeTd TNV
évapén g Bepaneiog pe avEntikn oppovn, Guvietdtol exionc.

12

1 Péso WWW.IpWs0.0rg



INTERNATIONAL PRADER-WILLI SYNDROME ORGANISATION

TA OEEA T'AXTEPNETPIKA EIIEIXOAIA
MITIOPEI NA EINAI AIIEIAHTIKATTA TH

7ZQH
Janalee Heinemann — A1cvQvvzixo otélsyog, PWSA (H.I1.A.)

[Ipoceota érafa éva repovnuo omnd €vav yiaTpd TOv LoV
avépepe OTL oL O TIG UNTEPES TOL GLAAGYOL HOG Epepe Eva
@VALGSI0 TV Ogpdtov latpikng Emaypdnvnong pali g ota
Enciyovta E&wtepikcd latpeio. Mov eine, «av dev to giye pépet
KoL 08V EMEUEVE VO UM GTNV 16TOGEAID, 0VTO TO Todl pmopet
va glye mebdvel. Avtn n)ﬂ]poq)opia éomoe o (oM. H acbevig,
o advvarn 15- -xpovn Koméha, lyxe éva emelcddto vepPoiikng
npoo)ﬂ]wng rpoqmg Hpocn?»@s He eUeTOVS KOl KOWMOKO GAYOG.
O ywtpoe gime 6L Kavovika Ba v avtipetdmle cav ioon yo
uepikéc pépeg. EE artiag tmv Ogudtmv Iatpkic Exaypdmvnong, n
dtepevvnomn Nrav exiotapévn kat £dei&e Ott 1o Kopitot pe 1o PWS
elye pa peydAn olcoQayoknAn Tov £PePE TO GTANVA, TO GTOUAYL
Kot T0 0MOEKASAKTVAS TG 670 Bdpakd e. Todpa avappdvel ond
70 Yepovpyeio 6To omoio vwoPANONKe.

Avctoydc, 6lot ot yoveig de €yovv poll tovg ta dpbpa avtd
KaBmg Kot GAot ot ylatpol dev akohovBOVV TIG TPOELOOTOMTELS
Hog. Xe pol GAAN TpoOceaTtn TEPITTOON, VoV VEAPOS AvVOpag
elye éva emelcd10 VIEPPOAKNG KATAVAADONG TPOPNG Kot Ot
wTpoi 6Ta enelyovTa SV TPV £YKALPO TO GUUTTAOLOTO TOV GTO
cofopd. Av Kot £vag amd Tovg SIKoVg HoG Tpods TNAEPOVINGE
Kot gvoucOntomoince yoo TV ovaykn OSlEVEPYEWNG EMEIYOVGOG
Stepevvntikng emépufaocng, vanpée po kabvotépnon 14 pe 16
®PAV Y10, TO YEPOVPYELD TPV O1 YLUTPOL TOVL TOTIKOV VOGOKOLEIOV
TELGTOVV Y10, TNV KPLGILOTNTO TNG KATAGTAGNC.

Avtdg 0 veapos NTAV KOAG TPV TO €MELGOO10, OAAG Kot Adyeg
MPEG UETA TO PAyNTO TO LOVO TOV EKONAMGE NTOV GUUTTMOUOTO
YOGTPIKOV GAYOLS Kot ELETOV. Agite TapokdT® T0 ApHpo tov Dr.
Rob Wharton to onoio dnpocievbnke apylkd 610 mEPLOOIKO TOL
ovALOyov The Gathered View 1o 1998. Avto 10 meprypdeet o Dr.
Wharton o¢ «oéeia 1610mabiig yaotpiky dtatacny. Avtd mov
ocvpfaivet gival 6Tt éva H€pog tov oTopdyov mebaivel mapdpote
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OGS 6& £va KoPOLakd ELepaypa LEPOs Kapdlakol 1otov medaivet.
SopPaivet Eoevid, eivor ometintikd yio tn {on Kot omoitel dpeon
xewpovpykn enéppaon. ‘Exo ocvlntmoet apketd pe S1dpopovg
avOpOTOVE, GLUTEPILAUPOVOUEVTG TNG ELOIKNG YO.GTPEVEPOLOYOL
Dr. Ann Scheimann kafmg kot Tov mabordyov mov pali pe Tov
Dr. Wharton éypaye v akdiovbn avagopd. To cvumépoacud
pog givat 0Tt éva dtopo pe PWS (ot advvator pdicta dtotpéyovv
peyolvtepo kivouvo), emedn 6 AapuPdver to cmoTd pRvLp
YOOTPIKNG TANPOTNTAG 1) KoL TOVOL, Uropel va dtateivel To GTopdyt
TOV e VIEPPOAIKO PaynTOd LEYXPL VO GTOUATHGEL 1) TOPOYN OLILOTOG
og onpelo vékpmonc.

AALog évag Kivouvog amd To vrepfoiikd @aynTo Tov propei va
TPOKUAEGEL LUTPLKO EMELYOV TEPLGTATIKG £ivan 1 dSraTPNG TOV
YAGTPEVETPIKOY cvoTipatoc. Emmiéov, 6tav vapyer cofapidc
GTONUYIKOG TOVOG, 0 L0 TPOS 00 TPémer va 6KEPTETAL VO LT oEL
évav vaépnyo Moym g mbavétnTag vVrapéng yororifmv kal
naykpeotitidos. H maykpeatitido pumopei vo dwayvochel pe
avéAivon aipatog kot aovikn Topoypaeio g KotAMdc.

IATPIKH EITAT'PYIINHXH:

LTOPOYIKES OLOTOPUYES NTTOPEL VO VITOIELKVDOVV
cofapin maOnon

Ilponyovuevy onuocicven cro «The Gathered Viewn, Mdptiog-
Amnpiliog 1998

[Ipdécpata xovpe avayvmpicel Kot oVOKOIWVMGEL L0 GTHOVTIKN
wTpIkn katdotaon oe dropo pe cvvdpopo Prader-Willi yu
v omoia O mpémet var givar EVILLEPOL OL OKOYEVELES OARGL KO
ot KndgUOVES TOVG. AV KOl 1 KOTAGTOGT 0vTh Ogv gival cuyvn
oe dropa pe PWS, wotdéco elvar cuyvotepn amd tov yevikd
anOvopd. Eivar onpavtikd va avayvopiletot ) katdotoon outr
EMEON UTOPEL VO TPOKOAEGEL GTULOVTIKG 10TPIKE TTPOPAR LT OV
N dbyvmon kat 1 Oepaneio kabvotepnoet. H katdotaon pmnopet
vo ovTipeToniodel emruynpéva av dtoyvoobel ykoipa.

14
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‘Exovpe amoxaAiécel v Kotdotoon o&eio 100madng yasTpiki
daraon. H katdotaon cuyvd exwva andtopa o€ veapd dTopa,
ota 20 Tovg N} ota 30 Tovg. I'evikd, dev vdpyetl yvootn ottio. Ta
TPMOTO GCUUTTOMOTO EIVOL ATVTN KOIAMOKT EVOYANGN 1 TOVOG Kot
EUETOC.

Meteopiopdg g Kowbg, Adyw mpnéipotog 7 didrtacng
umopel eniong va epeavictel oy apyn. Xto onpeio ovtd Ko
n Oeppoxpacio Tov acbevn pmopel vo avéfet. Emmnpocbeta, o
acfevig iomg apyioet va pnv aicOdavetot 1dtaitepa KUAdL.

O1 ac0gveic Tov B0 TAPOVOLAGOVY TU TUPUKATO CUUTTORATO
00 Tpémer vo Te0ovv Vo wWTpIKN emTipoN:

* Kothaxd dryog
*  Metewpiopo M didtacn, Kot
* Epeto

M amdy axtvoypaeio 1 po agovikn topoypagio Kotlbg Oa
npémel va yiveton yio va Ppedel n kothokn dtdtaon. Av vadapyet
KOlMoKN dtdtaon Kot o acbevig dapoptopetar Yoo ndvo, ov
KOl 6€ KOAN OYETIKG KATAGTAGN, Lo, dOKLLOGio oV ovopdleTat
gvdookdmnomn Oa mpémet va yivetal 6T GUVEKELL Y10 Vo ELEYYETOL
oV T0 GTOUAYL TapoVGlalel onueio. EAEYLOVNG.

Av 0 ac0evng e d1dtaom 6TV aKTvoypapio delyvel Kot dppmaTog,
toTE emelyov yepovpyeio Oa mpémel va yivetor yio va e&etaleton
O EMGTUUEVO TO GTOUAYL Yoo onueion AEYHOVIG Kot VEKP®GNG
(Bdvato kol GfyYN) TOV 1GTOV TOL TOWYDUATOG TOL GTOUMYOL.
Otav po coPapny dtbtaon Kot vékpwon speavitovtal, 1 Oeponeio
TEPILOUPAVEL TN YXEPOVPYIKY OTOUAKPLVOT EVOC GNLOVTIKOD
TULOTOG TOL GTOUAYOV.

* Wharton RH ka1 ovvepydzeg (1997). Oeia 1010ma0ng yaotpixin
O14TO0N UE YO.OTPIKN VEKPWAN O€ AToUO. e avvopouo Prader-Willi.
American Journal of Medical Genetics, Aexéufpiog, 31; tevyog:
73 (4): oelioeg: 437-441.
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ANAIXOHXIA kot oOvopopo Prader-Willi
James Loker, MD, Laurence Rosenfield, MD Oéuaza mov a.popodv

10 avvopouo Prader-Willi ka1 tqv avaioOnoio.
Aropa ue oovépouo Prader-Willi umopei va Exovv (yrijuato
vyeiag mov va puetafialovy Ty wopeia tyg avaicOnciog.

* Mayvoapkia - Ta moydoopke Gtopo eivor mO EMPPET O
OTOPPOKTIKY] GIVOL0, OVOTVEDGTIKY] LTOAEITOLPYio. Kot Stofryn).
Kabe évag and avtovg tovg mapdyovieg Oo mpémel vo voroyileTon
otav éva Gropo pe PWS mpogtopdleton yo avoucOnoio. To dropo
umopet va ppavilel petafBoAés ota enineda Tov opTNPLIKOL 0ELYOVOL
Kot oto&etdiov Tov vOpaka mov pmopel vor CAAGEOVLY TV amdvTnon
oe @appoxa cvumeprapPovopévonv kot tov o&uydvov. Ivevpovikn
VIEPTAOT|, AVETAPKELD OEEIAG KAPSIAG Kot 0idNpo uropel va amontody
™MV eKTinon omd £vav Kopdohdyo N éVavV TVELLLOVOAOYO TPV TO
yewpovpyeio. ‘Evo kapdoypaenuo yoo v gvpeorn mhovig de&ibg
KOOGS vrteptpogiag Bo Ponbnoel otov EAeyyo TG TVELHOVIKNG
VIEPTOONG. ZUYXVE T Tavoapko dropo pe PWS éyovv onpavtikd
0idnpa (emmAEOV VYPE GTO GOUN) TO OTTOL0 OUMG OEV EKTIUATOL GOGTA
AOY® ™G Toyvoopkiog. Avtd Qo mpémel va eKTIATOL GOOTE KoL o
givan amapaitnto, 0o Tpémel var divovTon SIOVPNTIKE TPV Ko HETA TV
avoroOncic. AvVomveuoTiKd TPOPANLATO LTOPEL VOl EUPAVIGTOVV OTOV
YAPNOUYOTOLEITOL EAOPPIE VAPKMOT TTOV SV TPOKOAEL TANPN amdAEL
GLVeldnong.

* YymA ovdég movov - Ta dropo pe PWS cuvibmg dev amavtovv
GTOV TOVO LLE TOV 010 TPOTO O1mg ot vtoourtot. Kot evd owtd icmg givor
APNOULO Y10t TNV UETEYXEIPNTIKY OvAppmoT), puropel emiong vo kpHPet
vrokeipeva tpoPanuata. O mdvog etvar 1o HEGOV LLE TO 0TTOI0 TO GO
pog ewomotel yoo TpofAnuato. Metd to yelpovpyeio, TOVOS TOL deV
&yet oyéom pe v enépPaon pmopet vo vodeifel 6tov wTpd OTL KT
Ao dev el KaAd. AAa fové onpadio VIOKEEVOVY TpoPANUbT®mY
O mpémet vo Tapakorovbodvrot.

* AotaOn Ogppokpocio codpatog - O vrobdlapog eAéyyel ™
Oeppokpacio tov cdpartog. EE ontiag pog dtotapoyng otov vroddiao,
ta dropo, e PWS pmopet va epgaviCovv vro- 1 vrep-0eppia. O yovidg
0 kndepdvog Do TPEMEL VoL EVILLEPDVEL TOV OVOLGONGLOAGYO Y10 TO oLl
gtvan 1 ovvnon Beppokpacio. GOUNTOG TOV OTOHOL. AV Kot &V VITAPYEL
Kopio évoelgn ot mpodabéTovv yio kakonOn vrepbeppio oto PWS,

16
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®WOTOGO TOL OTOTOAMTIKA HVOYOAAPOTIKA (TT.)Y. COVKIVLAOYOAIVY), Bat
TPETEL VAL ATOPEVYOVTOL, EKTOS 0V DE®POVVTOL ATOAVTMS OTAPOITNTAL

* [Tvkvn 6ighog -"Eva cuyvo mpopinuo oto PWS givoun acvuvibiota
TUKVN G1EA0G. AVTO UTOPEl VoL EMTAEEEL TAPEUPACELS GTO OVOTVEVGTIKO,
eWOIKG OF TEPWTMOOEL TOV YPNCLUOTOLEITAL EAOPPLE  VAPK®OT),
YOPIC TANPN ATMOAEWL GUVEIONGNG N GE TEPMTTAOGCELS OMOGMOAMVOGTS
(amopdikpuvon  avamvevoTikod coAva). Emiong, m mukvi oighog
mpodtaditel ylo tepnddva Kot anmigteg 0dovimv. H otopatikn vytewn
Ba mpémer va eEEyyetan mpv amd ) yopnynon ovoctnciog.

* Xopmeprpopés avalfitnong Tpooiis - Eivar {otikig onpociog
OmO10G LILOPAAAETOL GE OMKY| VAPK®GT VoL €€l AOE0 GTopdyL. AVvTd
EAOTTOVEL TO KIVOUVO EIGPOPNONG TOL YAGTPKOV Tepteyopévov. Ta
aropo pe PWS éyouvv yevikd puo vepfoiicn) 6peén kot icmg de Aéve
™mv obeta av £xouv det Tpwv To xepovpyeio. Kabe dropo pe PWS
Ba mpémer va Bewpeiton OTL Exel TEPLEYOUEVO GTO GTOUAYL TOV EKTOG
oV ToTomotEltaL amd Tov Kndepova tov to avtifeto. ‘Evog kabempog
UmOpel VoL peloSTEL VoL UTTEL GTO GTOUAYL TOL Yo emPefoimon g
OmOVGIaG TEPIEYOLEVOL TTPLV TN SlucwM Voot Mepikd dtopa pe PWS
160G UNPLKALOLY (AVOLOGOOV HEPIKMG TNV TPOPY TOVG) OEAVOVTOG
£TG1 TOV Kivouvo €16pOQNoNG.

* Ynotovia - To cOvoro tov Bpepdv pe PWS eivor vmotovicd.
Avtd cuvibog Bertidvetor oy nikio tov 2-4 gtdv. Qotdco, 1
meoyneio Tov acbevav cuvexilovy vo £X0VV EAATTOUEVO LVTKO TOVO
o€ GUYKPLOT| e TO YeVIKO TANOuGoS. Avtd dnovpyel Tpdfinua otV
KOVOTIOUTIKY OmOYpey Kot KaBopiopd Tav aepaymydv dwitepo
LLETA TN YP1ON OVOTTVEVGTIKOD GOATVAL.

* Tpavpoatiopnds déppatog - H cvvibeia tov Tpovploticpov tov
SéppoTog Toug pmopet vo amoPel £val onpavTikd TpdfAnio oto dTopo
pe PWS. Avtd pmopel va emmhééer v emodiwon tov onpeiov
PAEPOKEVTINGNG OAAG KOL TIG XEPOVPYIKES TOUEC. AVOAOY. LLE TO VOTTIKO
eMmed0 TOL ATOUOV, OVGTNPYN EMUTNPNCT N YPNON YOVTIOV pmopet
va amontnOel yioo ™V TPOSTAGIo TNG EMOVAMGNG TMV YEPOVPYIKAOV
TPOWUATOV.

* YnoOvpeoerdiopog - Kabog to PWS eivon pior vrobaiopir
Satapoyn, GAREG VTOBUANIKEG AEITOVPYIiEG UTOPET VO, VTOAELTOVPYODV.
Av Kt cuyvomTa oV vobupeoeldicod oto PWS dev stvar yvoot,
FOUNAQ eTinEd 0 BUPEOEISIKMY OPLOVAOV UTOPEL VOL VTTAPYOVY AOY® TG
OVETAPKELNS TNG EKAVTIKNG TG Bupeotpodmov (TRH) 1 g Bupeotpdmov
(TSH) oppdvng kor &yt amopaitnto ce TpoPAnpote otov o Tov

WWW.IpWso.0rg 1 Péso
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Bupeoedn adéva. ‘EAeyyog Tav Bupeoctdikdv opprovay ivol ypnoyog
GTNV TPO-EYXELPNTIKY EKTIUNOM.

* Avokorio 6TV EVO0QAEPLE 000 - AdY® TOAADV TpoPfAnudtmy
Ommg M moyLoopKio Kot 1 amovsia pikng paleg, ta dropo pe PWS
fowg mapovctilovy mpoPAnpote oTny EAEPoKEVINON Kol EIGAY®YN
orePucov kabempa. Mo otabepry evoopAiPio ypapuun Oo mpénet va
VrdpyeL o€ KGBe dropo mov Tpdkertan vo vtoPAnBel o avorstnacio.

* Awrapayés copmeprpopdg - Atopa pe PWS givor mo gvaichnta
6€ GLUVALCHNUOTIKG, EECTIAGLLOTO, YUXOVOYKOGTIKEG GUUTEPLPOPES KoL
yoywon. Tomg Aapdvovy yoyotpdma eappoke, Kot 1 oANAETidpaon
avTdVv pe TV avousnoia Bo mpémetl va avoyvepiletat.

* Avemdpkera avénTikng oppovng - Olot ot acbeveic pe PWS 0a
mpénel vo. Bempoldvton Ot Egovv avemdpkelo avéntikng oppuovng. To
FDA éye1 npdopato avayvopicet n didryveon tov PWS og évdeién ya
yopnynon awénTikng oppovns. H avemdpketo g avéntikig oppovng
dev éyel Ppebet ot petaPdhret TV Ekkpion KopTildOANG GTO GTPES, £TGL
Bepancio vrokatdoTaons e otepoed| dev amarteitar. Ta dropa pe
PWS mov d¢ hapévouv anvéntiky oppdvn pmopei vo. £ovv LkpoTepes
AEPOPAPOLS 050VG IO TO AVAUEVOLEVO LLE BAGELTO GLVOMKO GOUOTIKO
péyeboc.

Avappomon petd v avoarsOncio

Z&An petd v avarotnoio pmopel vo ogeiletor otV VIOKEIHEVT
VIVNAMO. OAAG KOl G EKONAMGT] TG KEVIPIKNG Gmvotac. [ amhég
emepfdoelg mov yivovtor oto lotpeio, B TPEMEL VO GUVIGTATOL
TOPAUKOAOVONGT LG VOYTAC.

‘Onwg avopépOnke TponyovpéEVes, £va mA00g TpoPAnpdtey opeiletot
OTN TOYLCOPKIO, GTNV KEVIPIKY OAAG KoL TNV OTOPPOKTIKH GIvold,
OAAG 0 ELATTOUEVOG LVTKAOG TOVOG Kat 1) xpovia elopdenon iomg mailovv
£V0L GNUAVTIKG POAO GE AVATVELGTIKG {NTNpOTaL LETE TV avonsOncia.

Mepiinyn

Atopa pe PWS pmopodv va mépovy avarsincia pe acpdieio. Kivovvor
oyetilovton e ™ yevikn toug vyeia mpwv v enépfact. H nisioymeio
TOV EMTAOKOV JEV TPOEPYETAL OO TNV YEVIKT ovouctncio, 1 omoio
BéPara Oo Tpémet va. yiveTon TPOGEKTIKG, 0AAG OO TEPITTMOGELS NTLOG
VAPK®OTG L TN Topakolovdnon. Movo 1otpot Eumeipototov acbevn
KOlL TIG avayKeg Tov Oo Tpémet va Taipvouy 10Tpkés omoQaceLS.
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ANAITINEYXTIKA ITPOBAHMATA o710
ocvOvopopo Prader-Willi

James Loker, M.D., Kopoioiéyog [laiowv - Mélog tov Klmvikig
2Zvufovicvtikijc Oudadas too PWSA (H.I1.A.)

TToAAG Tpdopata apbpa cuveyilovy vo AToTLTOVOLY TOV KiVELUVO
oL dtaTpEyovy ta. dropa pe cvvdpopo Prader-Willi va epoavitovv
ovOTVELGTIKG TTpoPArjuarta. [dtaitepo, mpoPANHOTO KEVTPIKOD
VIOOEPIGUOV/GMVOLOG KOl OTOPPUKTIKNG GIVOlg 6TO GUVOPOLLO
Prader-Willi £yovv tpdcearta Stepgovnbet.

O vrnooeplopds KeVIPIKNG ortioloyiog etvor por dwatapoyn e
EMTTOUEVO aVOTTVELSTIKO puOLd 1) BAO0g avamvon|g 1dtaitepo Katd
™ Sudpkewd Tov Vmvov. Avtd cuvibmg dnuovpyel TpoPApaTa
pe vevnAio KoTd T SAPKELD TG NUEPUG KOL OV EIVOIL GNULOVTIKOD
BaBpov pmopei vo TPOKAAESEL TVEVOVIKY VIEPTACT. ATOpO HE
oOvdpopo Prader-Willi eppavifovv avénuévo kivévvo yia avtd €&
otiog TOV EAATTOUEVOD HDTKOD TOVOL KO TNG EAATTOUEVNG HVTKNG
nacog, e veePPOAKNG TaYLGAPKinG Kot TNG TOOVIAG EAATTOEVIG
npoonddelg Yoo avomvor. Melétec €yovv deiel OtL dropa
pe ovvopopo Prader-Willi €yovv glattopévo PBabog kot pvOud
OVOTVOQV.

Kevtpikn dmvowe onpaiver mhnpn S10KOmH NG OVOTVONG KATE
™ SudpKeW TOV VTVOV. YTAPYOUV OPKETEG LEAETEG TTOV dEiyvVOLV
Tpomonomuévn omdvinon acbevav pe cuvopopo Prader-Willi oe
0VGieg IOV PLGLOAOYIKG B av&atvay Ty avamvor|. YTodoyeig 1060
GTOV £YKEPOAO OGO KOl GTO VITOAOITO GMLLO TOV EUTAEKOVTIOL GTNV
avanvon peiet@vtol. H khvikn onpocio g Kevipikng Gmvolog
glvat akoun Vo £pguva.

ATOQPOKTIKY dmvole 6Tov Vavo givol yvootd 0tt cuufaivel oto
ovvdpopo Prader-Willi kabmg kot og GAho GUVIpoLLa pe vroTovia
(ehattopévo poikd tOvo) Ommg oto cvvdpopo Down. Emiomng
mopatnpeitor 6to 2% ToV PLGIOA0YIKOD TAUSIATPIKOD TANOVGLOD.
ZopPaiver 6tav to dtopo Tpoctadel Vo avamTveLGEL EVE KOULATOL,
0ALG AOY®D OmOPPOENG TOV GEPUYDOYDV, O OEPOG OEV UTOPEL Vol
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€16éM0¢g1L otovg mvevpovec. H andepaén pumopet va copfet mavtod:
oo ™ POt péXpL Kot Tovg pikpovs Ppoyyove. Ta dropa ovtd
ouvnlog mapovsidlovv BopvPmdon avomvon Kot poyaAntd oe
GLVOVOAGUO UE TEPLOSOVG NGLYING OTOL KON OVOTVEVGTIKN Kiviom
dev mapatmpeital. H aroppoktiky dmvolo mov dev Oo Oepamevtet
pmopet var 0dnynoetl 6 GoPapés EMMTAOKEG GLUTEPIAOUPAVOLLEVOD
Kot Tov Bavdrtov.

‘Eva. GAAo mpoPAnpo mov pmopel vo TPOKOAEGEL OVATVEVGTIKT

dvokoAio 6€ VEOLG glval pio. xpoOVIL YOGTPIKY TOAVSpOUNGoN
Kot €16pOPNoN. AV Kol 1 Amovsio ELETOV £ival TPMTAPYIKN GTO
obvdpopo Prader-Willi, 1 modwvdpounon xel meprypapel kot Oa
TPETEL VAL S1EPEVVATOL GE LKPA TSI e YPOVIO OVOTVEVGTIKG
TPOPAALOTO. ATOUO HE OTOPPOKTIKY Omvole £yovv emiong
UEYOADTEPO KIVOUVO EUPAVIONG TOAVIPOUNONG.

H Apepwovikry IModotpikry  Axadnuio  €yet mpocoata
exddoel Eekdbopeg KotevOLVTpLeg odnyieg Yo T Sdyvoon
KOl OVTILETOMION TNG OMOPPOKTIKNG dmvolag otov vmvo. Ot
odnyieg ovvioTodv 0Tt OAa Ta TodLd e 16TOPKS poyaAnTol M
aAlov evpnpotog mbavng amoppaing aepaymydv Bo mpémet
vo gléyyovtat. O wtpdg pmopel vo (ntioet o HeAétn vIvov
ov VIhpyel aLENUEVT VITVNALL, ONUAVTIKY ToXLoOpKio N TP
amd KATOo yelpovpyeio. Xe avTovg, A0V, Tovg acbeveic e
Oetcd 10TOPIKO, TpOypaTOTOLEITOL ot HEAETN VTVOV, OTOL
KOTOYPOQOVTAL TO LOVTEAL OVOTVONG, O KOpOlokds puOuog, ta
emineda 0&EVYOVOL Kal Ol LETAKIVIGELS TOV a€pa. Av 1 perétn givar
Oetcn, emmAhéov e€eTdoelg oG XPELGTOVY Yo TNV e&atopikevon
™G avTpHeT®mong. H apyikn aviipuetdmion Omwg mpoteivetot
amd TG odnyleg mephapPdaver TV OpLYSAAEKTOUN Koun TNV
adevoeidektoun 1 v CPAP (cuveyn yopnynon Oetikdv mécemv),
Omov 0 achevig POopd LAcKa KOTA TN SLAPKELD TG VOYTOS Y0 Vol
Sratnpel avoryTég TIG 0epOPOPES 030VG TOV.

ZUYVO OTOQPAKTIKY Kol KEVIPIKN dmvola Uropel vo cuvumdpyovv
otov 60 aocBevn. Avtd eivar mbava vo ocvpfoivet omnv
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mieloynoio Tov oatépev  pe obvopopo Prader-Willi mov
eppavitouv avamvevotikd mpopfinpota. TOGO 1 OTOPPUKTIKT
0G0 KOl M KEVIPIKY GTVOl UTOpPOvV Vo eKTiunfovv omd po
perétn vmvov. Xvvoyilovtog, ta dtopo pe ovvopopo Prader-
Willi dtatpéyovv peyaddtepo Kivouvo ELOAVIONG OVOTVEVSTIKOV
TPOPANUATOV, Kol KUPIOG OmOPPAKTIKNG ATvolag. Av évo moidi
£€XEL GUUTTOUOTO OTOPPAKTIKNG ATvolag, Oa Tpémet va eELEyyeTOL
pe perétn vmvov. O poOhoG TG KEVIPIKNG GTVOLOG GTO GUVOPOLLO
Prader-Willi diepgovator oxoun.

[dwitepeg evyapiotieg yoo ™ ovpPorn tovg oto GpbHpo cwTod
OVIIKOVV GTOVG:
* DanlJ. Driscoll, Ph.D., M.D, [1p6edpog Tov ZvpovAevtikng
KAwvikng Opddag tov PWSA (H.ITA.)
e Merlin G. Butler, M.D., IIp6edpog tng Emictnpovikng
Zvpfovievtikig Opddag oo PWSA (H.ILA.)
« David M. Agarwal, M.D., péhog ¢ ZvpupovievtiKng
Emutpornc Epevvag oo PWSA (H.IT.A.)

WWW.IpWso.0rg 1 Péso
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Xovopopo Prader-Willi: KAINIKA ZHTHMATA
I'TA TON OPOOITAIAIKO

Martin J. Herman. OpOQomoidicé twunuo tov Iloudiatpixod
Noookoucio St. Christophers, Erie Avenue @ Front Street,
Dilooélpera, PA 19134 HILA. Tniépwvo: 001 (215) 427-3422,
Fax: 001(215) 427-8782

Ewayoyn: To ovvdpopo Prader-Willi givor o dotopayrn tov
1p®UocOIaTOG 15 oV Yopakpiletat amd vToTovia, VIOYOVASIGHO,
vreppayion Kot moyvoopkio. MvuooKeleTIKEG ekONADOES OTmG
oKOA®OT, SVGTANGIN TOV 1GYI0V Kot AVOUOAIES TOV GEOVA TMV KATM
apwv meptypapovtor amd Ophomaidikods. Qot6c60, N PPoVTIda TOL
mnBucpod avtod and Opbomadikig Gmoyng emUTAEKETOL GUYVE
and dAkeg KAvikég ekdnimoetlg tov PWS. Ooteonevia, yoylatpikés
S10TOP oy EG KALEAUTTOUEVT EVALGHN GO GTOVTTOVO GLVOVTOVTALGUYVE
ot0 PWS av kot dev meprypdpovrar oty Opbomoaudikn BiAoypopio.
Ot cuYYpaels TEPLYPAPOLY TV KAWVIKH 0VOCKOTNGN TG 8-£T0VG
gumneipiog toug amd 31 acbeveig pe PWS yio va emonpdvouy 6Aeg ta
KAvikd (nmipotae ov ennpedlovv v OpBomandikn avTipeTdTon.

Mé0odor: Tpuavta-évag dpvpatomompévol acheveig mov eiyav
Swyvocbel pe PWS efetdobniav kot peketinike 6lo to wtpucd
IOTOPIKO TOVG. ANUOYPUPIKA GTOLKEID, YEVETIKGL TECT, SLOYVAGELS
HVOCKEAETIKAOV TPOPANLATOV, YUXLOTPIKEG SIOYVAOGELS Kol KAVIKEG
GUUTEPLPOPES KATAYPAPNKAV. AKTIVOLOYIKEG EEETAGELS TOV £ytvay
GT0. TAIGLOL TNG TOKTIKNAG KAVIKAG PPOVTIONG EKTIHONKOV.

AmoteléonaTa:

Melemnkav 22 Gvdpeg kot 9 yovaikeg pe péco Opo MAKiog
22 ¢ém (Swcvpavon: 8-39 £t). Awtopoyn oto ypopocouo 15
emPeforddnke oe 18 acbeveic. Tkokioon Ppébnie KAvikd oe 24
a6 toug 31 acbeveig kon emPeformbnie oxtvoroycd oe 14 amd
100G 24 (45% cvvolkd eiyov cKoAM®aN) e o péo KhpLo yovioon
31°, oe 3 acbeveig TomobeOnKe KNdepdVOG eved 2 vtoPAnOnKay og
yewpovpywcr| emépPacn. Ot axtvoypapieg eniong £6eiéov amdAeta
™G AYEVIKNG AOpOdmONG Kot

AvEnpévn Kopmon g avyeviko-dopakikng poipag Ppébnke oe
16 acbeveig, éva edpnua mov dev Exet meprypapel 610 TAPEAOOV.
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Axtwvoypooies woylov og 26 acbeveic £detéav dvomiacio ce 2 omod
avtovg (13%), eved kapio mepimtwon olicbnong tng emipuong
™G KEPAANG TOL pnptoiov 0oTov dev evromicOnke. Aekotéooepig
acbeveig mapovoiocav éva chvoro 58 kotayudtov pe 6 and avtog
VoL TapoLoLaLovy TOAAOTAG KaTdrypato (Stakopoven 2-7). Métpnon
00TIKNG TTUKVOTNTOG TpaypotonomOnke oe 14 acbeveic: 8 eiyav
ooteomevior Kot 4 elyav ooteomdpwon Pdoel Tov TWOV Z-score
™G 00QLIKNG HOipag TG omovovMKNS otAng. Eikoot-¢€1 ac0eveic
elyov Yyoxlotpikég doTapayés CUUTEPILAUBOVOUEVOV SLTOPOMV
eAEYYOV TaPOPUNGEDV (7), OPYOVIK®OV SOTOPUYDV TPOSOTIKOTITOG
(6), dwrtapoymdv evavtioong (5), dvcbvpukodv Swtapoyodv (4),
KotoOMTTIKGV Sratapoymdv (3), cuvdpdpov didemoons tpocoyns (2)
KO YoyovayKooTikav dtatapaydv (2). Evéa acleveic mapovsiolov
GUUTEPLPOPES oTO-TpovpaTicnod. ‘E& acbeveig eiyav vmopanOet
oe opBomadikd yeipovpyeia Kot 1 mapovsioce GNUAVTIKY ETTAOKN
(Aoipmén omovovlikhg otAng). H avtipetdnion tov kotayudtov
cuvovalotav pe GuYVEG aAAA ELACCOVES EMITAOKES.

Xvdton: Oocteonevio, OTYO EAEYYO TMOPOPUNCEWYV, EMOETUES
GUUTEPLPOPES KoL EAATTOUEVN  evoucHnoio otov mdvo  eivar
0épata oo PWS mov iowg emmAé&ouv kabe @hon yewpovpykng M
GUVTNPNTIKNG OVTIHETOMONG £VOG 0pOomatdicov TPOPANIOTOS TOV
pmopel va gppavictel 6e dropa avtov Tov TANOLGpHoV. O Bepdmwv
OpBomaudikdg Oo mpémel va GYedIIGEL TPOGEKTIKA KOL VOL TPOYWOPEL
e Tpocoyn Otav avtipetomilet Tondid Ko eviiuceg pe PWS.

(Ilepiinyn amo to Emetyuoviko Zvvédpio to PWSA (H.I1.A.) Tov
2003 oo Opiavro, FL)

Empélela eAAnvicng éxdoong:

ABavaciog XpioTogopidng
Emompovikdg cuvepydg

A’ Mouwdrorpuer Kavikn

Aptototédeto Tovemompuo Oscoorovikng
Kovetavivovmdreng 49,

54642, @scoarovikn

Tnh: +30 2310 892461

Kivnto: +30 6972813598

Fax: +30 2310 992784
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23



IPPsO

INTERNATIONAL
PRADER-WILLI SYNDROME
ORGANISATION
Aebviig Opyaviepog Zovopopov Prader-Willi

International Prader-Willi Syndrome Organisation
IPWSO

Iotocelida: www.ipwso.org

Al yopnyeitor Yyl TV OVOTOPOY®Y OVTOV TOV

£Y)EPOI0V 6T0 GUVOLS TOV, AL Sev Bor TPEMEL OWTO VoL

yivel yopig Ty mopakdte onpeinon: Avatinwon ond:
USA

PRADER-WILLI SYNDROME ASSOCIATION

fill hungry for o cure—

Prader-Willi Syndrome Association (USA)
8588 Potter Park Drive, Suite 500
Sarasota, FL 34238 - USA

Awpedv TMAepmViKn

ypappn (and Apepwcnr)  1-800-926-4797
Tnrépovo 1-941-312-0400
fax 1-941-312-0142
e-mail info@pwsausa.org

Iotooehkida WWW.pwsausa.org




